
Réunion Comité Directeur du 12 Décembre 2023 

 

Présents : BERNIER Bernard, BERNIER Jean-Marie, CERISIER Chantal, DECOURTRAY Françoise, DECOURTRAY 

Jacques, DEMEURE Ghislaine, DREUMONT Georges, LECOUTEUX Gilles, MEYER Marie-Françoise, MINEBOIS 

Philippe, PARETIAS Bruno, PAUWELS Elisabeth, PAUWELS Guy, PROD'HOMME Françoise, QUENET Claudine, 

QUENET José, VERBAERE Pierre 

 

Excusés : BOUCHERY Daniel, EECKHOUT Madeleine, ROGET Luc 

 

Absents (excusés à la réunion) DREUMONT Chantal, LECQ Georges 

 

Ghislaine accueille les participants.  

 

❖ Adhésion 2023-2024 
 
Ghislaine précise qu’à ce jour, le club compte 188 adhérents contre 195 en août 2023. 
Elle détaille ces chiffres par activité et rappelle que le nombre d’inscrits pour une activité n’est pas forcément 
le nombre de pratiquants : 

                              

                                               2023/2024                                  2022/2023 

 

o Cyclotourisme                   25                                               24 

o Danse                                25                                               39 

o Gym + cardio                   110                                               93 

o Marche nordique               50                                                64 

o Marche promenade           66                                                37 

o Tir à l'arc                            24                                                22 

o Taichi/qi gong                    23                                                28 

o Randonnée pédestre       101                                              113 

o SMS                                  34                                                 25       

 
 
Ghislaine évoque la pénurie d’animateurs principalement en gym de maintien, cardio et danse. 
 

❖ Demande de subventions 
 
Département 

Une demande de subvention a été envoyée, début décembre 2023, au CODERS, qui va la transmettre au 

Département. 

Devis transmis : pour le tir à l'arc : Pro Archery   679.98, Leroy Merlin 279.20; pour la gym et SMS : Décathlon 

516.00; soit un total de 1 475.08. 

Des photos du matériel acheté avec la dernière subvention (table de ping-pong, steps) ont été envoyées au 

CODERS. 

 
 



Commune 

Ghislaine estime à 370€ la subvention de la commune de Saint Rémy suite à l’information parue dans le P’tit 
Rémy d’avril 2023. 
 

❖ Projets pour 2024 
 
Sortie du 10 mai 2024 

Ghislaine confirme la sortie du 10 mai 2024, Françoise en précise le programme  

- départ des randos à Saint-Souplet 

- déjeuner à l'hôtellerie du marché à Le Cateau (réservation effectuée et acompte versé) 

- visite de la Maison du textile à Fresnoy le Grand (réservation effectuée). 
 
Mail de l’Hôpital de Liessies 
Le centre hospitalier de Felleries-Liessies organise la 3ème édition de « Vivons Ensemble le Sport » le vendredi 
31 mai et 1er juin 2024. 
Comme les années précédentes, ces deux journées réuniront des personnes en situation de handicap et 
valides et mettront l’accent le sport-santé. 
La journée se fera en 2 temps : le 31 mai 2024de 13 à 17h pour les établissements médico-sociaux, les 
écoles…. et le samedi 1er juin de 10 à17h tout public. 
 

➢ Les associations présenteront leur sport et animeront des ateliers sportifs 
➢ Des stands de sensibilisation aux bienfaits du sport seront animés par des enseignants APAS 
➢ Un stand sur le « bien manger » sera animé par l’équipe médico-diététique du CHFL. 
➢ Une petite restauration sera proposée par l’association « MAS tu vu ». 

 
Une communication impactante (presse, radios, etc …. ) sera offerte aux associations partenaires . 
 
Le SARS pourrait participer à ces 2 jours, faire des démonstrations de nos activités surtout SMS qui correspond 
à la nature de cet établissement hospitalier. 
Jean Marie insiste sur les bien-fondés de SMS, la présence de 4 animateurs mais compte tenu du nombre de 
participants aux séances, il est parfois compliqué de se consacrer aux personnes les plus en difficulté. 
Des pratiquants plus valides pourraient occuper la fonction d’aidant. 
 
Journée organisée par l’OMS (Office Municipal des Sports) le 15 juin 2024 
Il s’agit d’une 1ère édition, elle réunira les associations de la commune. 
Le club de ping-pong de Saint Rémy participera. 
Le SARS présentera certaines de nos activités (tir à l’arc, gymnastique, danse, SMS…) 
Une marche clôturera cette journée, elle sera organisée et conduite par notre club au départ de Saint Rémy. 
 
Journée du Val Joly sortie commune avec le MARS 
Ghislaine s’interroge si toujours d’actualité. Françoise évoque la distance du circuit qui est de 15 kms. 
Peut-être va-t-elle aboutir, la réflexion est engagée. 
 

❖ Cérémonie des vœux 
Ghislaine propose la date du 9 janvier 2024 et acceptée par l’ensemble du comité. 
La formule de l’an dernier est reconduite : vin chaud, auberge espagnole…. 
Elle rappelle qu’une sortie CODERS est prévue le 28 mai 2024 et reste à finaliser. 
 

❖ Assemblée générale (date et organisation) 
Ghislaine signale que cette assemblée est élective, le comité et le bureau doivent être renouvelés. 
Elle se tiendra le 26 mars 2024 à 18h30 au foyer rural. 
 



❖ Assemblée élective renouvellement du comité directeur (courrier aux adhérents pour appel à 
candidature) 

 
A cet effet, un appel à candidature sera adressé à tous les adhérents, leur permettant de se présenter à cette 
élection. Il sera adressé fin décembre 2023 ou début janvier 2024, la date de fin de candidature est fixée au 31 
janvier 2024 et les 30 premières inscriptions reçues seront retenues. 
Les statuts préconisent que 30 personnes maxi peuvent être élues. 
Le vote sera fait en même temps que l’émargement de la liste des présents à l’assemblée générale. 
Un cadeau sera remis aux adhérents présents, reste à le déterminer. 
Ghislaine évoque la possibilité de diffuser les compte-rendu des réunions du comité directeur ou autres au 
titre de la transparence mais les membres présents n’en voient pas la nécessité et opposent un refus. 
  

❖ Questions diverses 
Nouvelles activités : badminton, pickelball 

Jacques et Guy seraient volontaires pour suivre la formation de badminton (un sondage sera effectué auprès 

des adhérents lors de l'AG) 
brain ball et brain gym 
Le brain ball n’est pas reconnu comme activité par la Fédération Française de Retraite Sportive mais peut être 
pratiquée au cours des séances de SMS. 
Pour le recrutement de nouveaux adhérents, les propositions faites durant la réunion des animateurs du 
9 octobre 2023 pourront être revues en 2024. 
 

❖ Les 20 ans du SARS créé le 12 novembre 2004 
Ghislaine rappelle les 20 ans du club de Lens et souhaite que nous organisions une fête. 
Pour l’organisation, une subvention peut être allouée dans le cadre du projet sportif. 
La boite à idées sera évoquée durant l’assemblée générale. 
La sortie en bus proposée cette année sera examinée, plusieurs pistes subsistent, reste à finaliser. 
De grands projets sont prévus en 2024. 


